ANEXO II

CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA DE MULTIDEPORTE

1. OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA

· Desarrollar las capacidades físicas a través de las habilidades motrices básicas, frenando la especialización temprana, con el fin de buscar el desarrollo integral del niño y de la niña.

· Adquirir valores y habilidades sociales, donde el respeto, el juego limpio, la inclusión, el compañerismo, la superación y la igualdad tengan una destacada importancia y se valoren de alguna forma.

· Integrar hábitos saludables relacionados con una práctica de actividad física que implique la vivencia de forma lúdica y gratificante, con vistas a adoptar comportamientos físicamente activos a lo largo de la vida.

· Mejorar cualitativa y cuantitativamente la oferta de programas de actividad física para escolares de 6 a 8 años

· Hacer asequible y favorecer la participación de niños y niñas con edades comprendidas entre los 6 y 8 años, pertenecientes a colectivos con mayores dificultades para el acceso a la práctica físico-deportiva (inmigrantes, personas con discapacidad, colectivos desfavorecidos económicamente...)

· Aprovechar los recursos e instalaciones deportivas municipales como núcleo de promoción de la actividad física de base, creando una vinculación social entre el polideportivo y el barrio, que pueda desembocar en un primer núcleo de asociacionismo.
2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
· Aplicar las habilidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices básicas en la resolución de situaciones motrices, adaptándose a requerimientos espacio- temporales sencillos y variados, identificando y controlando las partes del cuerpo y sus movimientos y diferenciando los estados de tensión y relajación, así como los de equilibrio y desequilibrio.
· Adquirir competencia motriz, lo cual implica el uso adecuado del conjunto de habilidades motrices, emociones, sentimientos y actitudes en quienes participen en las situaciones planteadas. 
· Desarrollar las competencias motrices básicas.

· Adquirir habilidades sociales y comunicativas, así como actitudes de respeto, juego limpio, compañerismo, superación, igualdad, asumiendo roles de equipo.

· Explorar las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo mediante el empleo de estructuras rítmicas simples, canciones gesticuladas, dramatizaciones y juegos simbólicos.

· Desarrollar actitudes y hábitos de ayuda, empatía y colaboración, así como autonomía personal y responsabilidad.

· Consolidar hábitos higiénicos y aprender normas básicas para una práctica deportiva sana y segura.

· Identificar y respetar las normas de juegos y actividades, así como el uso de los materiales y los espacios, relacionados con la seguridad y la salud.


3. CONTENIDOS 


Deberán incluirse los siguientes contenidos que favorezcan la 
experimentación y las propias posibilidades motrices mediante habilidades 
comunes en la mayoría de las actividades físicas y deportivas planteadas 
como desplazarse, lanzar, girar, recibir, golpear, etc...
· Juegos para el desarrollo de las habilidades motrices básicas

Juegos tradicionales.

· Juegos Pre- deportivos.

· Juegos cooperativos.
· Juegos de destreza
· Juegos alternativos.

· Actividades de ritmo y expresión corporal.


No se admitirán Programas específicos de modalidades deportivas, 
como por ejemplo escuelas deportivas o similares


4. DURACIÓN DEL PROGRAMA Y FECHAS DE REALIZACIÓN


4.1. El Programa deberá desarrollarse entre el 1 de septiembre de 2022 hasta el 31 de mayo de 2023.


4.2. La duración mínima del Programa será de 7 meses 

4.3. Cada grupo deberá tener como mínimo 2 sesiones a la semana de 50 minutos de duración.


5. CARACTERÍSTICAS DE LOS GRUPOS, EDADES DE PARTICIPANTES.

5.1 Los grupos deberán estar formados por un mínimo de 6 niños y niñas, no obstante, se valorarán los casos excepcionales.

5.2. Las edades de participación serán de 6 a 8 años,


5.3. Si una Entidad Local presenta algún grupo que no reúne los límites establecidos en el apartado 5.1 y 5.2. deberá emitir un informe al IND explicando los motivos que serán analizados por parte de la Comisión de Valoración quien determinará si da su conformidad para que sea incluido o no.

6. CARACTERÍSTICAS DEL PERSONAL QUE DIRIGE LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA. TITULACIONES.
Las personas que dirijan o desarrollen las actividades del Programa de Multideporte deberán ostentar las cualificaciones profesionales exigidas en la Ley Foral 18/2019, de 4 de abril, de acceso y ejercicio de las profesiones del deporte en Navarra (donde se incluyen las profesiones de profesor/a de Educación Física entrenador/a, monitor/a deportivo/a, así como personal voluntario). 

Deberán contar con la cualificación necesaria en función del trabajo a desarrollar, debiendo presentar la titulación correspondiente junto con el resto de la documentación exigida en la solicitud (Anexo IV de la convocatoria). 
Así mismo, deberán tener la formación mínima en primeros auxilios exigida en dicha Ley Foral, con el contenido señalado en el Decreto Foral 63/2022, de 15 de junio, por el que se regula la acreditación de la formación inicial en primeros auxilios para el ejercicio de las profesiones del deporte en Navarra. Dicha cualificación se acreditará igualmente en la documentación inicial. 

En ningún caso el personal relacionado y que realice diferentes funciones en el desarrollo del Programa, contraerá relaciones laborales contractuales con el Gobierno de Navarra.


7. ENCUENTROS DE MULTIDEPORTE 


7.1. Los encuentros se estructurarán con el objetivo de favorecer la convivencia y disfrute de los/as participantes, a través del desarrollo de la actividad física.


7.2. Se podrán organizar encuentros entre diferentes Entidades Locales que desarrollen un Programa de Multideporte dirigido a niños y niñas con edades comprendidas entre 6 y 8 años. 

La Entidad Local organizadora de estos encuentros podrá incluirlos en el Programa de Multideporte y serán subvencionados a través de esta convocatoria.


7.3. La Entidad Local con Programa de Multideporte podrá colaborar en la organización de las actividades de multideporte de Juegos Deportivos de Navarra.


8. SEGURIDAD EN INSTALACIONES Y ACTIVIDADES. 


8.1. Todas las actividades planteadas en los Programas deberán contar con las medidas de seguridad exigidas para la práctica de cada una de ellas.


8.2 Todas las instalaciones deberán contar con las medidas de seguridad que garanticen el perfecto desarrollo de las actividades, así como la asistencia del público espectador.

8.3. En el caso de volver a una situación de pandemia y de acuerdo con las autoridades sanitarias, se adoptarán las medidas y protocolos necesarios para preservar una práctica deportiva segura. 


9. PERMISOS Y AUTORIZACIONES.

Las Entidades beneficiarias de la presente convocatoria, deberá garantizar el cumplimiento de las obligaciones legales en cuanto a permisos y autorizaciones para la realización de todas las actividades según el Programa. 


10. ASISTENCIA SANITARIA.


Las Entidades Locales beneficiarias deberán contar con un seguro de accidentes y un seguro de responsabilidad civil de todos los participantes.
